
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARONATI ANNA PAOLA

Indirizzo VIA KENNEDY 13, 20032 CORMANO (MI)
Telefono 335/5450376

E-mail

     Sito web

anna@maronati.it
www.annamaronati.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita e luogo

                                  Codice fiscale
                                           Partita Iva

13/10/1979, MILANO

MRNNPL79R53F205V
04546760960

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da settembre 2011 a oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

PSICOLOGA /PSICOTERAPEUTA

Via Michele Novaro 16, 20161 Milano

• Tipo di azienda o settore Attività privata
• Principali mansioni e responsabilità Psicologa: valutazioni psicodiagnostiche, sostegno e percorsi psicologici, psicoterapie

Da Febbraio 2011 a oggi PSICOLOGA /PSICOTERAPEUTA

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità
Consulente
Psicologa: valutazioni psicodiagnostiche, sostegno e percorsi psicologici, psicoterapie

Da Settembre 2012 a oggi PSICOLOGA  IN  RIABILITAZIONE EQUESTRE E TERAPIE CON GLI ANIMALI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Attività privata presso Centri Ippici

• Tipo di azienda o settore Attività privata
• Principali mansioni e responsabilità

Dal 2003 a oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Psicologa: terapie assistite con gli animali e riabilitazione equestre con bambini adottivi, disabili 
o con problemi relazionali e comportamentali.

PSICOLOGA E CONDUTTORE DEL CANE IN PROGRAMMI ASSISTITI CON L’ANIMALE

Datori diversi, interventi a domicilio

Libera professione/consulente
Terapeuta e conduttore del cane/cavallo in attività o terapie presso :

- Rsd Bresso, via Don Vercesi 41, Bresso (dal 2015)
- Cooperativa sociale Il Seme, via Ansperto da Biassono 3, Biassono (2104)

1



- Istituto Geriatrico Redaelli, via Leopardi 3, 20090 Vimodrone (dal 2013)
- Centro Diurno Disabili di Lissone, via del Pioppo 9, Lissone (dal 2010 a dicembre 

2014)
- Associazione I Bambini del Cuore, associazione famiglie adottive (2013)
- International School, via Schiatti 8, Vedano al Lambro (2013, 2014)
- Scuola materna Maria Bambina, via Manara 10, Monza (2012)
- Asilo di Merate, via Rondinella, Merate (Lc) (2009)
- Casa di riposo per anziani, viale Michelangelo 6, 22077 Olgiate Comasco (2009)
- Casa di Riposo Villa Cenacolo, P.za San Vito, Lentate Sul Seveso (Co) (2009)
- Associazione casa di riposo per persone anziani, via del Laghetto 9, 22074 Lomazzo
- Asilo Don Borghi, via Don Borghi, Merate (LC)  (2008)
- Scuola media Montalcini, via Carducci 7, Peschiera Borromeo (2006)
- Casa di riposo S.Andrea, via S. Andrea, Monza (2004,2005)

Consulenze per scelta e adozione di un cane in famiglie con bambini disabili.
Referente nazionale per la regione Lombardia e docente per corsi di formazione A.I.U.C.A. 
(Associazione Italiana Uso Cani d’Assistenza)
Collaborazioni per valutazioni e certificazioni dell’animale Delta Society e Aiuca Pet Partners.
Docente al corso “Aiutare e aiutarsi con gli animali”, seminario di etologia e di introduzione alla 
per therapy, presso Eto Studio in via Donatello 6 a Varese (21-22 Maggio 2011)
Docente al MASTER UNIVERSITARIO di 1° livello in “Attività e terapie coadiuvate da animali: 
l’operatore con il cane” presso l’Università di Pisa (dal 2010, 2011)
Docente al MASTER UNIVERSITARIO di 1° livello in “Interventi educativi e riabilitativi assistiti 
dagli animali” (dal 2012) presso L’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Relatore al convegno “Compiamo 40 anni. La piattaforma europea della riabilitazione discuterà a
breve il futuro dei servizi riabilitativi, cosa proponiamo?” presso S. George Premier (parco di 
Monza, 11 Maggio 2013) sulla Terapie con il cane e i neuroni specchio
Relatore al convegno “I gesti che curano” presso Università Milano Bicocca (4,5,6 Aprile 2014) 
nel workshop “I mediatori in terapia: il ruolo degli animali”

Da Maggio 05 a oggi PSICOLOGA E CONDUTTORE DEL CANE IN TERAPIE ASSISTITE CON L’ANIMALE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa in terapie assistite con il cane e conduttore dell’animale 

Da Aprile 2013 a Giugno 2014 PSICOLOGA E CONDUTTORE DEL CANE IN TERAPIE ASSISTITE CON L’ANIMALE (PET THERAPY)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Fondazione Maddalena Grassi, via Bordighera 6, Milano

• Tipo di azienda o settore ONLUS per assistenza domiciliare integrata tramite Servizio Sanitario Nazionale
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa e conduttore dell’animale in terapie domiciliari per minori con disabilità grave

Da Giugno 11 a Maggio 12 PSICOLOGA  IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

• Tipo di azienda o settore Azienda ospedaliera
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa: terapie assistite con il cavallo, inquadramenti diagnostici, supporto alla genitorialità
Docente al Corso di Perfezionamento in Riabilitazione Equestre
Istruttore del settore sportivo-educativo

Da Settembre 09 a Maggio 11 PSICOLOGA  IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e indirizzo del datore di Associazione Amici del Centro di Capua ONLUS,
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lavoro presso Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano
• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS

• Tipo di impiego Consulente
• Principali mansioni e responsabilità Psicologa: terapie assistite con il cavallo, inquadramenti diagnostici, supporto alla genitorialità

Docente al Corso di Perfezionamento in Riabilitazione Equestre
Istruttore del settore sportivo-educativo

Da Aprile  a Dicembre 2009 PSICOLOGA  IN  RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Milano, O.N.L.U.S., Via P. Mantegazza 9, 20100 Milano 
presso Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di Capua, Ospedale Niguarda, Milano

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa: terapie assistite con il cavallo

Da Marzo 2004 a Marzo 2009 
Da Aprile 2006 a Marzo 2009

PSICOLOGA  IN  RIABILITAZIONE EQUESTRE

RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa: terapie assistite con il cavallo 
Responsabile: gestione dei cavalli impiegati (scelta, educazione, movimento, contatti con 
veterinari o maniscalchi,..), gestione, reclutamento e formazione dei volontari, gestione del 
materiale utilizzato, gestione delle liste d’attesa dei pazienti

            Da Marzo 2007 a Luglio 2009 TERAPISTA  IN ATTIVITÀ E TERAPIE CON IL CANE ED IL CAVALLO  ALL’INTERNO DI UN PROGETTO DI DIURNATO 
CONTINUO PER MINORI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Terapista/ conduttore dell’animale

Da Gennaio 07 a Dicembre 08 ISTRUTTORE DI EQUITAZIONE CIP

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Assist Sport Team, via Goito 11, 20054 Nova Milanese

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale sportiva
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Istruttore di equitazione per ragazzi disabili in allenamenti e gare

           Da Settembre 02 a Ottobre 03 ASSISTENTE IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.I.A.S. città di Milano, O.N.L.U.S., Via P. Mantegazza 9, 20100 Milano

• Tipo di azienda o settore Ente di riabilitazione per disabili
• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e responsabilità Assistente al terapista, conduzione e gestione del cavallo durante le terapie 

Da Novembre 03 a Marzo 04
Da Giugno 04 a Settembre 04

GUIDA  E ISTRUTTORE SUBAQUEO

• Nome e indirizzo del datore di Mister Diver, Sharm El Sheikh (Egitto)

3



lavoro Elba Diving Center, isola d’Elba
• Tipo di azienda o settore Centri subacquei

• Tipo di impiego Collaboratore
• Principali mansioni e responsabilità Guida in immersione dei clienti, gestione del negozio, attività promozionali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

29 Gennaio 2013
Qualifica conseguita

9-10 maggio e 27-28 settembre 2015

4-5-24-25-26 ottobre 2014

18 Marzo 2013

12-13-14 Ottobre 2012
12-13-14 Aprile 2013

2 Febbraio 2013
14-15 Giugno 2014

Qualifica conseguita

ESAME DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA BREVE INTEGRATA ISERDIP

PSICOTERAPEUTA

TIROCINIO PRESSO UONPIA  DELL’OSPEDALE CA’ GRANDA NIGUARDA DI VIA IPPOCRATE

CORSO DI FORMAZIONE “I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO”

MASTER BAMBINI SPECIALI (DSA, ADHD, AUTISMO)- REAL WAY OF LIFE

MASTER SUI DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO E I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO IN ETÀ EVOLUTIVA

CORSO DI 1°LIVELLO E.M.D.R. ( EYE MOVEMENT DESENSITISATION AND REPROCESSING)
CORSO DI 2°LIVELLO E.M.D.R. (EYE MOVEMENT DESENSITISATION AND REPROCESSING)
APPROFONDIMENTO APPLICAZIONE E.M.D.R. CON BAMBINI E ADOLESCENTI

E.M.D.R E ATTACCAMENTO

TERAPEUTA E.M.D.R. REGIONE LOMBARDIA DI 2°LIVELLO

13 Febbraio 08 ISCRIZIONE ALL’ORDINE  DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA  N° 03/11489

2010 ISTRUTTORE DI EQUITAZIONE LISE (LEGA ITALIANA SPORT EQUESTRI)

23 Aprile, 28 Maggio, 25 Giugno, 23
Luglio, 24 Settembre, 22 ottobre 10 

CORSO DI FORMAZIONE “DIFFICOLTÀ DI APPRENDIMENTO E DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: 
L’APPROCCIO CLINICO E L’APPROCCIO PSICOPEDAGOGICO”

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

15-16 marzo 08 CORSO DI AGGIORNAMENTO PER  ISTRUTTORI TECNICI  DI EQUITAZIONE C.I.P. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Comitato Italiano Paraolimpico, organizzato a Città di Castello (PG), Umbria

• Qualifica conseguita Aggiornamento istruttore di equitazione C.I.P

22 settembre/6 ottobre 07 CORSO DI AGGIORNAMENTO “L’APPLICAZIONE DELLE SCALE DI VALUTAZIONE DELLE ABILITÀ MOTORIE E 
AUTONOMIE INFANTILI GROSS-MOTOR E WEE-FIM”

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Analisi e applicazione delle scale di valutazione

Maggio 07 CORSO DI ISTRUTTORE DI EQUITAZIONE NARHA, TESSERA N°71250
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
North American Riding for the Handicapped Association

• Qualifica conseguita Istruttore di equitazione NARHA

Maggio 05 CORSO DI ISTRUTTORE DI SUB PER DISABILI HSA
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Handicapped Scuba Association Italia, via Fratelli Rossetti, Milano
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Subacquea, medicina, psicologia

• Qualifica conseguita Istruttore di sub HSA per disabili e normodotati

                                 13/14 Maggio 
05

CORSO DI AGGIORNAMENTO “ ANIMALI E SALUTE UMANA”

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Fond. Iniziative Zooprofilattiche, Ist. Zooprof. sperimentale della Lombardia e Emilia-Romagna, 
U. O. di Neuropsich. dell’Infanzia e dell’Adolescenza A. O.  Niguarda Cà Granda Mi; Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Interventi con gli animali in ambito clinico e sociale

Da Settembre 05 a Settembre 06 TIROCINIO POST-LAUREA DI PSICOLOGIA 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
A.I.A.S. città di Monza, O.N.L.U.S., via Lissoni 14, 20052 Monza
Ente di riabilitazione per disabili

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Area clinica e dello sviluppo

Da Gennaio 04 a Maggio 04 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro di Riabilitazione Equestre “V. Di Capua” presso l’ospedale Niguarda Cà Granda, piazza 
Ospedale Maggiore 3, Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Impiego del cavallo come strumento in terapie su adulti e minori con disabilità motorie e 
psichiche 

• Qualifica conseguita Terapista in Riabilitazione Equestre 

Da Novembre 03 a Febbraio 04 CORSO DI ISTRUTTORE DI EQUITAZIONE CIP

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Comitato italiano paraolimpico
Federazione Italiana Sport Equestri

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia, medicina, pronto soccorso, giurisprudenza, equitazione 

• Qualifica conseguita Istruttore tecnico di equitazione CIP; tecnico federale di equiturismo F.I.S.E. 

Giugno 03 LAUREA IN PSICOLOGIA

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore di  Milano
Tesi in “Riabilitazione equestre ed aspetti relazionali ed educativi”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia clinica, dello sviluppo, dell’handicap e della riabilitazione, neuropsichiatria infantile, 
psichiatria, pedagogia, psicologia dinamica…

• Qualifica conseguita Dottoressa in psicologia

Da Ottobre 02 a Giugno 03 CORSO DI “CONDUTTORE DI CANI IN PROGRAMMI DI ATTIVITÀ O TERAPIA ASSISTITA DALL’ANIMALE”
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Amici della Terra Lombardia, via Mondovì 7, 20132 Mialno
A.I.U.C.A., via 4 novembre 26, 23842 Bosisio Parini (LC)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Veterinaria, medicina comportamentale, psicologia, neuropsichiatria infantile, addestramento 
cinofilo…

• Qualifica conseguita Conduttore del cane certificato Pet Partners Delta Society

Febbraio 02 III CORSO DI AVVIAMENTO AL VOLTEGGIO

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Amici della Terra Lombardia, via Mondovì 7, 20132 Mialno
A.I.U.C.A., via 4 novembre 26, 23842 Bosisio Parini (LC)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Veterinaria, medicina comportamentale, psicologia, neuropsichiatria infantile, addestramento 
cinofilo…

1998 MATURITÀ SCIENTIFICA

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Luigi Cremona, viale Marche, Milano
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Da Settembre 1997 CORSO DI SOCCORRITORE ESECUTORE E AUTISTA E SUCCESSIVI AGGIORNAMENTI

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze e a.o. Ospedale Niguarda Cà Granda 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pronto soccorso, medicina, pediatria

• Qualifica conseguita Soccorritore esecutore

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

• Capacità di lettura OTTIMA

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO DA SETTEMBRE 1994 A LUGLIO 1997 PRESSO LA LANTERNA, ASSOCIAZIONE DI 
SOSTEGNO EDUCATIVO PER MINORI DISAGIATI, VIALE AFFORI 12, MILANO.
ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO DA OTTOBRE 2001 A SETTEMBRE 2002 PRESSO IL CENTRO DI RIABILITAZIONE 
EQUESTRE VITTORIO DI CAPUA DELL’OSPEDALE CA GRANDA DI NIGUARDA

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
VOLONTARIA DA SETTEMBRE 1997 A NOVEMBRE 2011 N CROCE ROSA CELESTE CON LA QUALIFICA  DI CAPO 
SERVIZIO (GESTIONE E RESPONSABILITÀ PER L’EQUIPAGGIO DELL’AMBULANZA).
RESPONSABILE DEL SETTORE RIABILITAZIONE EQUESTRE PRESSO A.I.A.S. CITTÀ DI MONZA CON MANSIONI 
ORGANIZZATIVE E GESTIONE DEL PERSONALE, DEI PAZIENTI, DELL’ATTIVITÀ E DEI CAVALLI.
REALIZZAZIONE E REDAZIONE DI PROGETTI DI RACCOLTA DI FONDI PER FINANZIARE LE SEDUTE DI TERAPIE CON

GLI ANIMALI SVOLTE PRESSO A.I.A.S. CITTÀ DI MONZA

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

UTILIZZO DI WINDOWS, WORLD, EXCEL, INTERNET EXPLORER

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

BUONE CAPACITÀ ARTISTICHE E PREDISPOSIZIONE VERSO IL DISEGNO E I FUMETTI. REALIZZAZIONI DI QUADERNI

PER BAMBINI SUL TEMA DEI CANI E DEI CAVALLI DA UTILIZZARE COME STRUMENTO DI LAVORO DURANTE LE 
SEDUTE

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE BREVETTI SUBAQUEI: OPEN WATER PADI, ADVANCED SCUBA DIVER NAUI, RESCUE DIVER PADI, DIVECON SSI, 
DIVE MASTER HSA, DIVE MASTER NAD, ISTRUTTORE HSA, ENRICHED AIR DIVER PADI, DEEP AIR IANTD.
QUALIFICAZIONE DI SOCCORRITORE ESECUTORE (ATTESTATO  N°4191).
BREVETTO DI EQUITAZIONE (PATENTE B) TESSERA FISE N°011192/B RILASCIATA IL 18 OTTOBRE 1999.

PATENTE O PATENTI Patente A e B

Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003  per le
finalità di cui al presente avviso di candidatura.
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Data: 13 Aprile 2015   Firma: Anna Maronati
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	Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

